
Pl. Startnr Namn F.år Förening Tid Tid efter

5 km

Agender

M75
1. 8 bonny emilsson 48 Lysekils skid&löparförening 28:34 --

Kvinnor

F15
1. 13 Erica Björkdahl 09 Lidköpings Vsk 21:03 --

F19
1. 14 Emma Gullbrand 06 IF Hagen FIK 19:42 --

K35
1. 208 Sandra Nyberg 87 28:41 --

K65
1. 22 Fides Anne Cainoy 80 30:16 --

K70
1. 7 Britt Hellmark 50 Lidköpings IS 28:15 --

MOTION
1. 9 Josefin Barndik 78 Lidköpings IS 24:10 --
2. 10 Kristine Lyckefjäll 87 29:22 +5:12
3. 27 Carina Larsson 59 29:33 +5:23
4. 15 Alma Gullbrand 70 IF Hagen orientering 29:42 +5:32
5. 17 Camilla Rickardsson 76 LIS 29:51 +5:41
6. 4 Marie Albertsson 88 33:44 +9:34
7. 5 Catrine Magnusson 89 33:45 +9:35

Män

M65
1. 20 Frank Adolfsson 57 Trollhättans if friidrott 22:52 --
2. 21 Jan Ekman 55 Ryda SK 26:00 +3:08
3. 23 Örjan Petersson 56 Ryda SK 27:32 +4:40
4. 24 Göran Linnarsson 58 SOK Unden 31:22 +8:30

M75
1. 18 Kjell Millton 48 Istrums sk 34:32 --
2. 19 Sören Remar 48 Borås Löparklubb 38:15 +3:43
3. 12 Lennart Johansson 48 Mariestads AIF 49:57 +15:25

M80
1. 3 Lennart Svensson 39 Borås Löparklubb 35:15 --

MOTION
1. 26 Osvalds Eiduks 72 Kvänum IF 20:27 --
2. 30 Samuel Ljungberg 94 24:12 +3:45
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P15
1. 1 Theodor Larsson 09 26:27 --
2. 29 Gustav Jonsson 09 LVSK 32:21 +5:54

10 km

Kvinnor

K35
1. 276 Madeleine Ekblad 89 Ryda sk 41:49 --
2. 268 Theresé Flensén 87 Lidköpings VSK 43:12 +1:23
3. 218 Gabriella Rådberg 96 45:07 +3:18
4. 206 Emelie Eriksson 88 Lidköpings VSK 54:17 +12:28

K45
1. 210 Therese Larsson 80 MNT 50:31 --
2. 203 Anneli Hellström 76 IF Hagen 59:05 +8:34

K50
1. 228 Stina Kjellström 74 Friskis och Svettis Vänersborg 54:05 --

K55
1. 267 Anna Samuelsson 67 IFK Skövde FIK 48:42 --
2. 240 Ann-Charlotte Johansson 65 Lidköpings IS 59:42 +11:00

K60
1. 215 Elisabet Kihlström 63 IFK Skövde FIK 1:11:15 --

KVINNOR SENIOR
1. 238 Sofia Johansson 98 Trollhättans if friidrott 43:09 --

MOTION
1. 252 Mariette Johnsen 84 47:26 --
2. 279 Agnes Johansson 91 54:08 +6:42
3. 265 Otilia Siversten 93 57:27 +10:01
4. 219 Petronella Brännlund 95 58:17 +10:51
5. 253 Carina Koski Larm 84 Team Kroppslabbet 1:01:03 +13:37
6. 274 Annelie Fors 84 1:05:07 +17:41

Män

M35
1. 271 Markus Sundberg 84 Lidköpings VSK 35:27 --
2. 282 Mikael Dela Victoria 88 36:44 +1:17
3. 283 Jarl Bergström 85 Lidköping VSK 36:48 +1:21
4. 207 Linus Wiegandt 85 Lidköpings VSK 38:10 +2:43
5. 224 Fredrik Larsson 84 39:23 +3:56
6. 249 Eric Sönnert 87 LVSK 40:32 +5:05
7. 225 Johan Andersson Westh 89 LIS 44:10 +8:43

M40
1. 234 Andreas Magnusson 80 Mariestads AIF 33:52 --
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2. 259 Martin Flensén 84 Lidköpings VSK 36:56 +3:04
3. 231 Gustav Löfholm 79 Lidköpings VSK 37:00 +3:08
4. 273 Andreas Schöndell 84 Hälle IF 37:30 +3:38
5. 235 Anton Frank 83 Hällekis IF 42:27 +8:35
6. 221 Kristian Ljungling 84 44:33 +10:41
7. 285 Avdesh Negi 80 IK Wilske 44:54 +11:02
8. 200 Joakim Järman 83 45:30 +11:38
9. 211 Josef Greén 84 45:53 +12:01
10. 217 Jonas Albo 81 46:41 +12:49
11. 216 Christian Nilsson 82 59:56 +26:04

M45
1. 243 Johan Börjeson 77 Lidköpings VSK 37:33 --
2. 281 Martin Berglund 79 Next Level Running 37:43 +10
3. 237 Linus Koszinowski 76 Lidköpings VSK 42:00 +4:27
4. 227 Martin Kjellström 78 3CITY Triathlon 42:54 +5:21
5. 248 Richard Liden 75 Borås Löparklubb 43:31 +5:58
6. 287 Johan Larsson 77 Lidköping Golfklubb 45:41 +8:08
7. 236 Jonas Lindkvist 81 49:50 +12:17

M50
1. 247 Nadine Ochoa 74 41:07 --
2. 277 Christian Olsson 74 Alingsås IF Friidrott 43:16 +2:09
3. 245 Andreas Svärdhagen 71 Fritidsklubben Lidköpings kommun 45:05 +3:58
4. 202 Henrik Fahlgren 75 Mellby ik 46:37 +5:30
5. 226 Jerker Tegeman 74 Larvs FK 47:03 +5:56
6. 246 Martin Widmark 74 3City Triathlon 47:12 +6:05
7. 223 Mikael Johansson 72 Mariestads AIF 48:32 +7:25
8. 232 Mikael Tilly 72 Lidköpings VSK 50:26 +9:19

M55
1. 239 Dan-åke Johansson 66 Trollhättans if friidrott 43:18 --
2. 263 Oliver Raquet 68 Alingsås IF Friidrott 43:39 +21
3. 209 Michel Matheussen 69 Trollhättans FIK 43:53 +35
4. 229 Kent Holm 66 Trollhättans IF Friidrott 1:00:36 +17:18

M60
1. 286 Kai Karlsson 64 IK Vilske 41:18 --
2. 284 Björn Bylund 60 IF Hagen 45:59 +4:41
3. 266 Asko Sarja 62 Mariestads AIF 46:09 +4:51
4. 261 Christer Svantesson 64 Axa Sports Club 55:08 +13:50
5. 270 Ingemar Jonsson 64 Lidköpings VSK 58:36 +17:18

MOTION
1. 262 Fredrik Truedson 81 Lidköping 40:21 --
2. 241 Johan Larsson 99 Nolato 44:17 +3:56
3. 251 Fredrik Johnsen 83 47:06 +6:45
4. 257 Stefan Wallin 81 Team Wallin 48:30 +8:09
5. 220 John Christiansson Rosén 91 50:39 +10:18
6. 256 Bo Eriksson 50 Lidköping 56:23 +16:02
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7. 260 Peter Apell 61 1:04:35 +24:14
8. 275 Sixten Pettersson 12 1:05:07 +24:46

MÄN SENIOR
1. 242 Adam Brandt 92 Hälle IF 33:01 --
2. 278 Tobias Andervang 95 Borås Löparklubb 34:06 +1:05
3. 254 Peter Fagerström 89 Lidköpings VSK 34:22 +1:21
4. 233 Magnus Saager 84 Lidköping VSK 37:07 +4:06
5. 280 Jakob Sundberg 86 Lidköpings VSK 37:46 +4:45
6. 244 Anton Åström 94 39:30 +6:29
7. 269 Daniel Adamsson 01 MAIF 39:34 +6:33
8. 255 Oskar Sundblad 03 Lidköpings VSK 40:59 +7:58
9. 250 Anders Koski 89 Månslunda SK 42:37 +9:36
DNF 272 Andreas Marshall 94 HÄLLE IF
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