
Pl. Startnr Namn F.år Förening Tid Tid efter

5 km

Kvinnor

F15
1. 13 Erica Björkdahl 09 Lidköpings VSK 21:26 --
2. 4 Maja Englund 09 Team Kroppslabbet 22:37 +1:11
3. 20 Emilia Hellström 09 Lidköping friidrott (LIS) 23:00 +1:34

F19
1. 42 Tindra Wilhelmsson 04 Lidköpings Vsk 24:13 --

K70
1. 2 Britt Hellmark 50 Lidköpings IS 28:09 --

K75
1. 3 Ulla Littenheim 47 Hälle IF 27:46 --

MOTION
1. 24 Josefin Barndik 78 LIS 25:02 --
2. 38 Camilla Åhlin 69 Åhlin Psykiatri 26:03 +1:01
3. 6 Camilla Rickardsson 76 Lidköpings IS 30:18 +5:16
4. 30 Zandra Tigerberg 79 31:31 +6:29
5. 23 Kristina Johansson 66 Nolato 31:49 +6:47
6. 9 Josefin Creutzer 79 Lidköpings VSK 31:55 +6:53
7. 19 Theresé Flensén 87 Lidköpings VSK 36:04 +11:02
8. 29 Catrin Nyberg 67 41:15 +16:13
DNS 36 Linnéa Smedman 94

Män

M65
1. 31 Frank Adolfsson 57 Trollhättans IF friidrott 23:00 --
2. 22 Jan ekman 55 Ryda sk 24:30 +1:30
3. 14 Örjan Petersson 56 Ryda SK 26:39 +3:39
4. 17 Göran Linnarsson 58 SOK Unden 31:13 +8:13

M70
1. 32 Bo Berglund 53 LK DRT Kungsbacka 22:49 --
2. 35 Sven-Inge Jansson 50 Mariestads A I F 28:11 +5:22
DNS 10 Roland Björk 50

M75
1. 21 bonny emilsson 22 Lysekils skid&löparförening 27:39 --
2. 25 SVEN-gunnar Holmèn 48 Mariestads aif 28:58 +1:19
3. 18 Kjell Millton 48 Istrums sk 39:50 +12:11
4. 8 Lennart Johansson 48 Mariestads AIF 59:40 +32:01

M80
1. 11 Lennart Svensson 39 Borås Löparklubb 29:35 --
2. 1 Leif Johansson 42 IFK Skövde FIK 51:53 +22:18
DNS 28 Kåre Tjällgren 42 LKTV88

MOTION
1. 5 Mathias Andersson 71 Team Kroppslabbet 22:02 --
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2. 45 David Hemberg 03 23:44 +1:42
3. 43 Samuel Ljungberg 94 Mio 26:40 +4:38
4. 44 Mikael Andersson 94 Mio 27:08 +5:06
5. 37 Michael Gustafsson 66 27:12 +5:10
6. 16 Isak Bengtsson 99 Nolato 28:29 +6:27
7. 41 Roger Hemberg 74 29:07 +7:05
8. 12 Rasmus Håkansson 99 Nolato 31:27 +9:25
9. 27 Jonas Löf 80 Nolato 32:32 +10:30
10. 7 Gustav Smedman 86 Lidköpings vintersportklubb 36:04 +14:02
DNS 26 Christer Carlén 74

P15
1. 15 Linus Pålsson 08 Trollhättan FriidrottsKlubb TFiK 24:36 --
2. 39 Oliver Johansson 14 27:05 +2:29

P19
1. 34 Anton Lundell 04 IF Hagen 25:14 --
2. 33 Adrian Smedman 02 36:04 +10:50

10 km

Kvinnor

K40
1. 172 Elin Gustafsson 81 Lidköpings VSK 45:33 --
2. 173 Johanna Jonsson 79 Lidköpings VSK 47:12 +1:39

K45
DNS 141 Cissi Carlén 75

K55
1. 118 Anna Samuelsson 67 IFK Skövde FIK 46:39 --
2. 136 Cathrine Evertsson 66 IFK friidrott Skövde 51:54 +5:15
3. 126 Ann-Charlotte Johansson 65 Lidköpings IS 1:01:06 +14:27

K60
1. 130 christina schmidt 63 1:12:40 --

KVINNOR SENIOR
1. 132 Jenny Johannesson 76 Mullsjö SOK 37:04 --
2. 174 Hanna Thorold 91 Lidköpings VSK 37:34 +30
3. 167 Liduina van Sitteren 89 Örebro AIK 37:44 +40
4. 124 Malin Strand 93 Mariestads AIF 39:57 +2:53
5. 157 Pernilla Olsson 88 LVSK 40:20 +3:16
6. 179 Sofia Johansson 98 Trollhättans if friidrott 45:31 +8:27
7. 121 Sofia Essenholm 91 Lidköpings vintersportklubb 49:39 +12:35
DNS 105 Maja Wellner 96 Team Kroppslabbet

MOTION
1. 148 Anna Holmberg 05 52:58 --
2. 153 Carina Larsson 59 59:32 +6:34

Män
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M35
1. 168 Karl Wilenius 85 Lidköpings VSK 35:57 --
2. 161 Niclas Tjernlund 87 IF Hagen 36:33 +36
3. 116 Olle Främberg 87 LVSK 37:47 +1:50
4. 151 Andreas Nyman Gomez 85 Kvänums IF 40:47 +4:50
5. 122 Anton Frank 83 42:08 +6:11
6. 106 Joel Esberg 86 GÖTENEKYLTRANSPORTER AB 42:50 +6:53
DNS 104 Jonas Nordmark 84 Team Kroppslabbet

M40
1. 156 Andreas Magnusson 80 Mariestads AIF 33:35 --
2. 159 Patrik Sondell 82 MRC Skaraborg 36:52 +3:17
3. 176 Erik Wilhelmsson 79 Lidköpings Vsk 39:11 +5:36
4. 139 Jakob Lans 81 Lidköpings vsk 40:16 +6:41
5. 140 Mattias Skoglund 79 Lidköpings VSK 41:43 +8:08
6. 155 Jimmy Jonsson 82 42:10 +8:35
7. 158 Johan Wikström 79 44:37 +11:02
8. 135 Karl Nordstrom 81 54:07 +20:32
DNS 114 Thorbjörn Evertsson 79 Lidköpings vsk
DNS 152 Gustav Löfholm 79 LVSK

M45
1. 170 David Dahllöf 75 Alingsås IF Friidrott 36:07 --
2. 175 Tony Grunander 74 Trollhättans if friidrott 41:36 +5:29
3. 147 Per Gunterberg 78 Lidköpings VSK 44:55 +8:48
4. 162 Magnus Lundell 76 If Hagen FIK 46:33 +10:26
5. 177 Johan Larsson 74 IF Hagen 46:57 +10:50
6. 163 Peter Orrben 78 Mrc Skaraborg 47:13 +11:06
7. 145 Björn Olsson 78 52:55 +16:48
DNS 107 Johan Börjeson 77 Lidköpings VSK
DNS 110 Rikard Lans 77 Lidköpings VSK
DNS 127 Jerker Tegeman 74 Vedums AIS
DNS 143 Henrik Fahlgren 75 Mellby ik

M50
1. 144 Henrik Sahl 73 Lidköpings VSK 37:50 --
2. 113 Per Ola Håkansson 69 Nolato 40:45 +2:55
3. 115 Stefan Ödman 70 IFK Skövde FIK 41:02 +3:12
4. 129 Andreas Melin 73 IFK Skövde FIK 42:13 +4:23
5. 134 Michel Matheussen 69 Trollhättans FIK 43:54 +6:04
6. 154 Fredrik Evaldsson 73 Lidköping vsk 44:35 +6:45
7. 125 Anders Ström 69 IFK Skövde FIK 45:22 +7:32
8. 103 Peter Dahlqvist 72 50:49 +12:59

M55
1. 180 Kai Karlsson 64 IK Wikske 40:24 --
2. 123 Patrik Ernstson 67 IFK Skövde FIK 42:17 +1:53
3. 178 Dan Åke Johansson 66 Trollhättan IF Friidrott 42:32 +2:08
4. 133 Anders Bertilsson 66 Ifk skövde fik 44:38 +4:14
5. 119 Christer Svantesson 64 Axa Sports Club 45:58 +5:34
6. 137 Patrik Andersson 66 iFK Skövde FIK 50:21 +9:57
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M60
1. 138 Leif Bergström 59 IFK SKÖVDE FIK 42:36 --
2. 169 Magnus Ström 63 Ulricehamns OK 47:44 +5:08
3. 131 christian ljung 62 56:49 +14:13
4. 117 Mikael Classon 61 Nolato 1:01:57 +19:21
DNS 112 Jörgen Lindwall 63 Team Ultrasweden LK

MÄN SENIOR
1. 142 Gustav Myrberg 89 Lidköpings Vsk 34:26 --
2. 164 Jakob Sundberg 86 Lidköpings VSK 36:38 +2:12
3. 120 Simon Karlsson 95 LIDKÖPINGS VSK 36:55 +2:29
4. 171 Linus Wiegandt 85 LVSK 38:29 +4:03
5. 166 Johan Sköld 83 Lidköpings VSK 38:29 +4:03
6. 150 Johannes Larsson 92 Team Kroppslabbet 40:18 +5:52
DNS 128 Anton Klint 91 Mariestads AIF

MOTION
1. 109 Fredrik Johnsen 83 41:48 --
2. 165 Martin Gustafsson 87 42:21 +33
3. 111 Johan Larsson 99 42:44 +56
4. 101 Simon Lingman 94 spring med doris 48:07 +6:19
5. 102 John Rosén 91 48:23 +6:35
6. 149 Jonas Lindkvist 81 50:20 +8:32
7. 160 Peter Apell 61 1:01:23 +19:35
8. 40 Tommy Larsson 61 1:11:36 +29:48
DNS 146 Pär Berggren 74
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