
 

Tävlingsprogram 

F/P6: 60m, längd, höjd, boll, 200 m hinder med vattengrav 

F/P7: 60m, längd, höjd, boll, 400 m hinder med vattengrav 

F/P8: 60m, 40 m häck, längd, höjd, boll, 400 m hinder med vattengrav  

F/P9: 60 m, 60 m häck, längd, höjd, boll, 400 m hinder med vattengrav  

F/P10: 60 m, 60 m häck, längd, höjd, boll, 600 m hinder med vattengrav        

P/F11: 60 m, 60 m häck, längd, höjd, spjut, 600 m hinder med vattengrav 

Tidsprogram 

Lilla Vänerspelen följer Svensk Friidrotts nya riktlinjer för barnidrott. Vi kommer dela in 

tävlingarna i två grupper, där F/P6,7,8 är på förmiddagen. Klasserna F/P9, 10, 11 är på 

eftermiddagen. Tidsprogram, information kommer finnas på: 
https://www.lidkopingsis.se/Page/431464 

Anmälan 

Anmälan via https://www.easyrecord.se/ senast 30 augusti. 

Anmälningsavgiften är 100kr/gren och faktureras i efterhand. Efteranmälan i mån av plats 

till kostnaden 150 kr/gren.  

Övrig information 

Priser: Minnesmedalj till alla deltagare i Lilla Vänerspelen 

Upplysningar: Johan Larsson 070-753 27 39, Håkan Albinsson 070 -231 62 35, 

info@lidkopingsis.se 

 

LILLA VÄNERSPELEN 2026 
LIDKÖPINGS IS HÄLSAR ALLA VÄLKOMNA TILL FRAMNÄS IP  

Plats: Framnäs IP, Lidköping (Allvädersbanor Scan-Sport. Eltid.) 

Datum: Lördag 5 september 2026 

Anmälan: https://www.easyrecord.se/ 
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