
 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

Kvinnor 100 m

14/6 12:45
Vind: +1.3
1 Emilia Blomdahl 07 Lidköpings IS 12.55 SB
2 Olivia Andersson 07 Habo FIF -04 13.91 SB

Kvinnor 200 m

14/6 16:45
Vind: -0.1
1 Elin Wretborn 11 Hälle IF 28.92
2 Ebba Rickardsson 07 Lidköpings IS 33.52 PB

Kvinnor 400 m

14/6 14:45
1 Sara Barndik 06 Lidköpings IS 58.25 SB
2 Klara Rickardsson 07 Lidköpings IS 1:02.19 SB
3 Elin Abelin 09 Säffle FIK 1:06.55 PB
4 Ella Svensson 09 Mariestads AIF 1:10.13 PB

Kvinnor & F17 100 m häck

Höjd: 84,0cm

14/6 10:00
Vind: +0.3
1 Ebba Eklund 05 IF Hagen 14.32 SB
2 Elin Giebat 07 IK Orient 15.46 PB
3 Elin Abelin 09 Säffle FIK 22.93 PB

Maria Russetti 09 IF Hagen DNF

Sammanställning per klass
Kvinnor
1 Ebba Eklund 05 IF Hagen 14.32
2 Elin Giebat 07 IK Orient 15.46
F17
1 Elin Abelin 09 Säffle FIK 22.93

Maria Russetti 09 IF Hagen DNF
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Kvinnor Höjd

14/6 10:15
1 Kim Rodén 03 IK Orient 159
2 Ebba Elfström 05 Lidköpings IS 156 SB

152 156 159 162 165
181 Ebba Elfström o xo - - -
280 Kim Rodén o xo o - xxx

Kvinnor Längd

14/6 13:15
1 Emilia Blomdahl 07 Lidköpings IS 5.52 +0.4

2 Elin Giebat 07 IK Orient 5.28 +0.8 PB
3 Olivia Andersson 07 Habo FIF -04 4.85 +1.3 SB
4 Ebba Rickardsson 07 Lidköpings IS 3.47 +1.9

1 2 3 4 5 6
242 Olivia Andersson 4.44 +1.1 4.75 -0.2 4.82 +1.1 4.85 +1.3 x +1.6 4.67 -0.7

193 Ebba Rickardsson 3.47 +1.9 x +1.1 x -0.1 3.41 +0.3 3.28 0.0 3.41 -0.1

275 Elin Giebat 5.28 +0.8 x 0.0 x -0.2 3.85 +0.8 x +0.6 x +1.4

299 Emilia Blomdahl 5.16 +0.7 x +0.5 5.52 +0.4 5.25 -0.2 x 0.0 5.47 0.0

Kvinnor Kula

Vikt: 4,0kg

14/6 10:00
1 Julia Karlsson 07 KFUM Örebro 11.94 PB
2 Alma Jolbäck 07 Lidköpings IS 11.11
3 Lia Hagström 07 Säters IF 9.66

1 2 3 4 5 6
127 Lia Hagström 9.27 9.66 9.02 9.43 9.24 9.21
294 Julia Karlsson 11.94 11.48 11.67 11.82 11.15 11.58
188 Alma Jolbäck 11.10 11.11 11.00 10.76 11.10 10.57
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Kvinnor Diskus

Vikt: 1,0kg

14/6 13:30
1 Julia Karlsson 07 KFUM Örebro 42.95
2 Emma Andersson 07 IF Hagen 37.12
3 Alma Jolbäck 07 Lidköpings IS 34.92

1 2 3 4 5 6
188 Alma Jolbäck - - 34.92 - - x
294 Julia Karlsson - - 42.51 - - 42.95
255 Emma Andersson - - x - - 37.12

Kvinnor Slägga

Vikt: 4,0kg

14/6 11:00
1 Lia Hagström 07 Säters IF 44.46
2 Alma Jolbäck 07 Lidköpings IS 40.68 SB
3 Ella Friberg 07 Lidköpings IS 35.08

1 2 3 4 5 6
127 Lia Hagström - - 43.41 - - 44.46
184 Ella Friberg - - 34.18 - - 35.08
188 Alma Jolbäck - - 36.61 - - 40.68

F17 100 m

14/6 13:00
Vind: +0.9
1 Rebecka Albinsson 09 IF Göta Karlstad 12.79 PB
2 Maja Barndik 08 Lidköpings IS 14.04 SB
3 Nanteya Axelsson 08 Mariestads AIF 14.32 PB

Alicia Hedström 09 Mariestads AIF DNS

F17 200 m

14/6 16:40
Vind: +1.4
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1 Rebecka Albinsson 09 IF Göta Karlstad 25.91
2 Märta Larsson 09 Mariestads AIF 29.00 PB
3 Nanteya Axelsson 08 Mariestads AIF 30.80 PB

F17 Höjd

14/6 10:15
1 Elin Abelin 09 Säffle FIK 148

148 152
125 Elin Abelin xo xxx

F17 Längd

14/6 13:15
1 Maja Barndik 08 Lidköpings IS 4.64 0.0

1 2 3 4 5 6
297 Maja Barndik 2.52 +0.9 4.64 0.0 3.23 0.0 x +1.7 x +0.2 4.52 +1.1

F17 Diskus

Vikt: 1,0kg

14/6 13:30
1 Isabelle Blomdahl 09 Lidköpings IS 31.18

1 2 3 4 5 6
178 Isabelle Blomdahl - - x - - 31.18

F17 Slägga

Vikt: 3,0kg

14/6 10:00
1 Isabelle Blomdahl 09 Lidköpings IS 52.90

1 2 3 4 5 6
178 Isabelle Blomdahl - - 52.90 - - 51.50

F15 80 m

14/6 13:30



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

Vind: +0.5
1 Julia Karlsson 10 Säffle FIK 10.90 PB
2 Elin Wretborn 11 Hälle IF 11.14 PB
3 Hedvig Elfström 10 Lidköpings IS 11.63 PB
4 Cornelia Andersson 11 Habo FIF -04 11.93 PB
5 Lexie Björnerås 11 IF Hagen 12.52

F15 800 m

14/6 15:15
1 Molly Rickardsson 11 Lidköpings IS 2:39.22
2 Elina Björkdal 11 Lidköpings VSK 2:46.33 PB

F15 80 m häck

Höjd: 76,2cm

14/6 10:45
Vind: +0.5
1 Julia Karlsson 10 Säffle FIK 12.74 SB
2 Hedvig Elfström 10 Lidköpings IS 13.64 PB
3 Lexie Björnerås 11 IF Hagen 16.72 PB

F15 Höjd

14/6 14:15
1 Julia Karlsson 10 Säffle FIK 146

146 150
126 Julia Karlsson xo xxx

F15 Längd

14/6 11:15
1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 5.19 0.0 SB
2 Julia Karlsson 10 Säffle FIK 5.09 0.0 PB
3 Wilma Bengtsson Damgren 10 Habo FIF -04 4.42 0.0

4 Cornelia Andersson 11 Habo FIF -04 4.28 +1.2 PB
5 Lexie Björnerås 11 IF Hagen 3.48 0.0

6 Hedvig Elfström 10 Lidköpings IS 2.90 0.0
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1 2 3 4 5 6
182 Hedvig Elfström x +0.6 x -1.2 x +1.3 2.65 -2.1 2.90 0.0 x -0.6

243 Wilma Bengtsson Damgren 4.30 0.0 4.30 0.0 4.42 0.0 4.33 +0.7 4.24 -0.1 x +1.1

241 Cornelia Andersson 4.21 -0.3 4.20 +0.8 4.28 +1.2 x 0.0 4.14 -0.8 x +1.7

291 Elisa Östin x -0.2 x 0.0 4.20 +0.9 x 0.0 4.90 -1.5 5.19 0.0

126 Julia Karlsson 4.95 -1.6 x +0.4 5.04 +1.3 5.09 0.0 5.08 0.0 x +2.1

256 Lexie Björnerås x -1.0 3.40 +0.6 3.01 0.0 3.45 0.0 3.27 -0.4 3.48 0.0

Vikt: 3,0kg

14/6 10:00
Julia Björkman 10 Hälle IF dns

1 2 3 4 5 6
245 Julia Björkman dns

F15 Spjut

Vikt: 500g

14/6 16:45
1 Wilma Bengtsson Damgren 10 Habo FIF -04 35.56
2 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 31.80
3 Hedvig Elfström 10 Lidköpings IS 28.62 PB

1 2 3 4 5 6
243 Wilma Bengtsson Damgren - - 35.56 - - 33.43
182 Hedvig Elfström - - 28.62 - - 27.30
291 Elisa Östin - - 31.80 - - 27.82

F13 60 m Försök

14/6 11:45

Heat 1 Vind: +1.7
1 Nici Greneheim 13 Lidköpings IS 9.23 q PB
2 Isabella André Sudol 13 Hökensås UR 9.30 q PB
3 Junie Gustavsson 13 Lidköpings IS 9.36 q PB
4 Elsa Lyckefjäll 13 Lidköpings IS 9.61 q PB

Heat 2 Vind: +2.1
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1 Alice Arvidsson 12 Hökensås UR 9.01 q
2 Sigrid Gustafsson 14 Istrums SK 9.27 q
3 Noomi Thorell 14 Hökensås UR 9.84

F13 60 m Final

14/6 14:00
Vind: 0.0
1 Alice Arvidsson 12 Hökensås UR 9.15
2 Nici Greneheim 13 Lidköpings IS 9.38
3 Junie Gustavsson 13 Lidköpings IS 9.44
4 Isabella André Sudol 13 Hökensås UR 9.59
5 Sigrid Gustafsson 14 Istrums SK 9.62
6 Elsa Lyckefjäll 13 Lidköpings IS 9.73

F13 200 m

14/6 16:30
Vind: +0.8
1 Alice Arvidsson 12 Hökensås UR 32.39 PB
2 Nici Greneheim 13 Lidköpings IS 32.48 PB
3 Sigrid Gustafsson 14 Istrums SK 33.44
4 Maia Green 14 Istrums SK 34.62 PB
5 Junie Gustavsson 13 Lidköpings IS 34.94 PB

Vera Hammar 13 IF Göta Karlstad DNS

F13 600 m

14/6 16:00
1 Sigrid Gustafsson 14 Istrums SK 1:57.17 PB
2 Elin Eriksson 12 Lidköpings IS 2:01.02 PB
3 Vera Hammar 13 IF Göta Karlstad 2:08.77 PB

F13 60 m häck

Höjd: 68,6cm

14/6 11:00
Vind: -0.9
1 Maia Green 14 Istrums SK 13.45 PB
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F13 Höjd

14/6 14:15
1 Elsa Lyckefjäll 13 Lidköpings IS 130 PB
2 Maia Green 14 Istrums SK 126 PB
3 Elin Eriksson 12 Lidköpings IS 122 PB
4 Noomi Thorell 14 Hökensås UR 122 PB
=5 Matilda Blomdahl 13 Lidköpings IS 117
=5 Sigrid Gustafsson 14 Istrums SK 117
7 Vera Hammar 13 IF Göta Karlstad 112 PB
8 Junie Gustavsson 13 Lidköpings IS 106 PB

100 106 112 117 122 126 130 132
252 Noomi Thorell o o o o xo xxx
254 Vera Hammar o o o xxx
179 Matilda Blomdahl o o o o xxx
284 Maia Green o o o o xo xo xxx
183 Elin Eriksson o o o o o xxx
186 Junie Gustavsson o xxo xxx
285 Sigrid Gustafsson o o o o xxx
191 Elsa Lyckefjäll o o o o o o xo xxx

F13 Längd

Hoppzon

14/6 11:15
1 Nici Greneheim 13 Lidköpings IS 4.16 -0.6 PB
2 Elsa Lyckefjäll 13 Lidköpings IS 4.05 -0.2 PB
3 Sigrid Gustafsson 14 Istrums SK 3.96 0.0

4 Isabella André Sudol 13 Hökensås UR 3.95 -0.1 PB
5 Elin Eriksson 12 Lidköpings IS 3.77 0.0 PB
6 Noomi Thorell 14 Hökensås UR 3.64 -0.2 PB
7 Junie Gustavsson 13 Lidköpings IS 3.62 +1.0 PB
8 Maia Green 14 Istrums SK 3.42 -0.7
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1 2 3 4 5 6
186 Junie Gustavsson 3.60 0.0 3.45 -0.8 3.62 +1.0 3.62 -0.2 3.17 0.0 3.51 -0.3

183 Elin Eriksson 3.77 0.0 3.64 0.0 3.69 0.0 3.67 0.0 3.59 0.0 3.68 0.0

191 Elsa Lyckefjäll 3.82 +0.3 3.46 -1.3 3.84 +0.1 3.75 -0.2 3.91 -1.1 4.05 -0.2

284 Maia Green 3.26 0.0 3.22 0.0 3.24 +1.4 3.38 -0.4 2.99 0.0 3.42 -0.7

185 Nici Greneheim 4.16 -0.6 3.67 0.0 3.59 0.0 4.09 -0.5 3.75 0.0 2.84 -1.3

252 Noomi Thorell 3.45 0.0 3.23 -0.3 3.50 0.0 3.43 -0.1 3.64 -0.2 3.53 0.0

247 Isabella André Sudol 3.95 -0.1 3.85 -0.7 3.80 +0.9 3.85 -1.0 3.91 0.0 x -0.9

285 Sigrid Gustafsson 3.94 0.0 3.96 0.0 3.66 +0.5 3.96 -0.1 3.76 0.0 3.85 -1.9

F13 Diskus

Vikt: 0,6kg

14/6 12:30
1 Ellen Thorell 12 Eksjö Södra IK 27.96
2 Julia Brodin 12 IF Hagen 21.01 SB
3 Isabella André Sudol 13 Hökensås UR 19.39 PB

1 2 3 4 5 6
257 Julia Brodin - - 21.01 - - 17.42
234 Ellen Thorell - - 27.84 - - 27.96
247 Isabella André Sudol - - 18.55 - - 19.39

F13 Slägga

Vikt: 2,0kg

14/6 09:00
1 Ellen Thorell 12 Eksjö Södra IK 37.67
2 Julia Brodin 12 IF Hagen 25.28
3 Matilda Blomdahl 13 Lidköpings IS 22.99

Julia Von Oelreich 12 Lidköpings IS dns

1 2 3 4 5 6
234 Ellen Thorell - - 35.49 - - 37.67
198 Julia Von Oelreich dns
257 Julia Brodin - - 25.28 - - x
179 Matilda Blomdahl - - 21.31 - - 22.99
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F13 Spjut

Vikt: 400g

14/6 16:45
1 Alice Arvidsson 12 Hökensås UR 28.83 PB
2 Ellen Thorell 12 Eksjö Södra IK 24.29
3 Julia Brodin 12 IF Hagen 21.06 PB
4 Matilda Blomdahl 13 Lidköpings IS 18.96
5 Nici Greneheim 13 Lidköpings IS 13.50 PB
6 Isabella André Sudol 13 Hökensås UR 13.44
7 Elin Eriksson 12 Lidköpings IS 12.74 PB
8 Elsa Lyckefjäll 13 Lidköpings IS 12.72 PB
9 Maia Green 14 Istrums SK 11.08 PB

1 2 3 4 5 6
257 Julia Brodin - - 21.06 - - 16.06
191 Elsa Lyckefjäll - - 9.50 - - 12.72
234 Ellen Thorell - - 24.28 - - 24.29
179 Matilda Blomdahl - - 16.19 - - 18.96
284 Maia Green - - 8.39 - - 11.08
247 Isabella André Sudol - - 10.90 - - 13.44
248 Alice Arvidsson - - 26.68 - - 28.83
183 Elin Eriksson - - 12.74 - - 12.35
185 Nici Greneheim - - 13.05 - - 13.50

Män 100 m

14/6 12:30
Vind: +0.8
1 Ehab Ahmed 03 Istrums SK 11.90
2 Rinas Sine 05 Istrums SK 13.09

Män & P17 200 m

14/6 16:50
Vind: +1.1
1 Ehab Ahmed 03 Istrums SK 24.23 PB
2 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 25.04 PB
3 Elvis Koszinowski 08 Lidköpings IS 25.42 PB
4 Rinas Sine 05 Istrums SK 26.53 PB
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Sammanställning per klass
P17
1 Elvis Koszinowski 08 Lidköpings IS 25.42
Män
1 Ehab Ahmed 03 Istrums SK 24.23
2 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 25.04
3 Rinas Sine 05 Istrums SK 26.53

Män Höjd

14/6 16:00
1 Sebastian Eriksson 06 IF Hagen 175

170 175 179
262 Sebastian Eriksson o xo xxx

Män Kula

Vikt: 7,26kg

14/6 10:00
1 Olof Wallin 73 Wedevågs IF 9.23 SB

1 2 3 4 5 6
132 Olof Wallin 9.06 9.10 x 9.23 8.97 8.76

Män Diskus

Vikt: 2,0kg

14/6 13:30
1 David Thilén 05 IF Kville 47.30 PB
2 Olof Wallin 73 Wedevågs IF 27.50 SB

1 2 3 4 5 6
132 Olof Wallin - - 27.50 - - 25.47
269 David Thilén - - 47.30 - - 45.99
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Män Slägga

Vikt: 7,26kg

14/6 11:00
1 Olof Wallin 73 Wedevågs IF 33.72 SB

1 2 3 4 5 6
132 Olof Wallin - - 33.72 - - 33.24

Män Spjut

Vikt: 800g

14/6 15:45
1 Olof Wallin 73 Wedevågs IF 24.38

1 2 3 4 5 6
132 Olof Wallin - - 24.38 - - 24.23

P17 100 m

14/6 12:50
Vind: +0.2
1 Elvis Koszinowski 08 Lidköpings IS 12.37 PB
2 Ludvig De Ron Grehag 09 IF Hagen 12.65
3 David Vallgren 09 Lidköpings IS 12.67 PB

P17 & Veteraner Män 800 m

14/6 15:30
1 Johan Börjeson 77 Lidköpings VSK 2:18.47 SB
2 Vice Marinov 09 Trollhättan FIK 2:27.51 PB

Sammanställning per klass
P17
1 Vice Marinov 09 Trollhättan FIK 2:27.51
M45
1 Johan Börjeson 77 Lidköpings VSK 2:18.47
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P17 Höjd

14/6 16:00
1 David Vallgren 09 Lidköpings IS 166

158 162 166 170
197 David Vallgren o xo o xxx

P17 Längd

14/6 12:00
1 Elvis Koszinowski 08 Lidköpings IS 6.23 0.0 PB
2 David Vallgren 09 Lidköpings IS 5.31 +0.4 SB
3 Ludvig De Ron Grehag 09 IF Hagen 5.13 +1.3 PB

1 2 3 4 5 6
197 David Vallgren 5.00 +1.6 5.15 +3.0 5.01 +1.4 5.28 +0.9 5.13 0.0 5.31 +0.4

190 Elvis Koszinowski x +2.4 x +1.0 6.23 0.0 5.81 +0.6 x 0.0 x +0.8

260 Ludvig De Ron Grehag 4.91 +2.2 4.93 +2.2 5.13 +1.3 4.80 +1.2 4.85 +1.3 4.94 +1.6

P17 Diskus

Vikt: 1,5kg

14/6 13:30
1 Felix Sjöstedt 09 Glanshammars IF 40.28 PB

1 2 3 4 5 6
239 Felix Sjöstedt - - 37.66 - - 40.28

P17 Slägga

Vikt: 5,0kg

14/6 09:00
1 Felix Sjöstedt 09 Glanshammars IF 52.15

1 2 3 4 5 6
239 Felix Sjöstedt - - 52.15 - - 50.67
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P17 Spjut

Vikt: 700g

14/6 15:45
1 Lukas Heimer 09 Lidköpings IS 25.34 PB

1 2 3 4 5 6
187 Lukas Heimer - - 25.34 - - 24.83

P15 80 m

14/6 13:35
Vind: +0.5
1 Hamza Alhaj 10 Lidköpings IS 11.57 PB
2 Eddie Thorell 11 Hökensås UR 11.87 PB

P15 Höjd

14/6 16:00
1 Hamza Alhaj 10 Lidköpings IS 145 PB
2 Eddie Thorell 11 Hökensås UR 140 =PB

125 130 135 140 145 149
148 Hamza Alhaj - - o o xo xxx
251 Eddie Thorell xo o xo xxo xxx

P15 Längd

14/6 12:00
1 Arvid Olsson 10 Lidköpings IS 4.73 +0.3 PB
2 Hamza Alhaj 10 Lidköpings IS 4.35 +2.2

3 Eddie Thorell 11 Hökensås UR 4.26 +0.3 PB

1 2 3 4 5 6
148 Hamza Alhaj 4.01 +2.2 4.35 +2.2 3.71 0.0 4.02 0.0 3.97 -0.2 x +1.3

251 Eddie Thorell x +1.9 x +1.6 x 0.0 x +0.8 4.26 +0.3 x +0.1

192 Arvid Olsson 4.73 +0.3 x +1.8 x +2.0 4.19 -0.1 x +0.2 -
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P15 Diskus

Vikt: 1,0kg

14/6 12:30
1 Ruben Tesell 10 Glanshammars IF 34.25 SB
2 Love Wemmert 11 Bara FIK 31.67 PB
3 Arvid Olsson 10 Lidköpings IS 26.41 PB

1 2 3 4 5 6
192 Arvid Olsson - - 26.41 - - 24.38
240 Ruben Tesell - - 33.16 - - 34.25
233 Love Wemmert - - 24.13 - - 31.67

P15 Slägga

Vikt: 4,0kg

14/6 09:00
1 Ruben Tesell 10 Glanshammars IF 51.73
2 Love Wemmert 11 Bara FIK 25.67

1 2 3 4 5 6
240 Ruben Tesell - - 51.73 - - x
233 Love Wemmert - - x - - 25.67

P15 Spjut

Vikt: 600g

14/6 15:45
1 Love Wemmert 11 Bara FIK 33.33 PB

1 2 3 4 5 6
233 Love Wemmert - - 33.33 - - 32.59

P13 60 m Försök

14/6 11:30

Heat 1 Vind: -1.8
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1 Tor Ahlskog 12 Strömstads IF 8.59 q
2 Whide Dahl 13 IF Hagen 9.95 q
3 John Neander 13 IF Hagen 10.13 PB
4 Joel Olofsson 12 IK Orient 10.17
5 Andreas Ionidis 13 IF Hagen 10.62

Heat 2 Vind: -0.6
1 Viggo Lundin 12 Falköpings AIK 8.32 q PB
2 Arvid Boger 12 Hökensås UR 9.36 q
3 Arvid Ahlskog 12 Strömstads IF 9.64 q PB
4 Felix Toftby 13 Falköpings AIK 9.66 q PB

Axel Holm 13 Istrums SK DNS

P13 60 m Final

14/6 14:05
Vind: -0.7
1 Viggo Lundin 12 Falköpings AIK 8.39
2 Tor Ahlskog 12 Strömstads IF 8.48
3 Arvid Boger 12 Hökensås UR 9.35
4 Arvid Ahlskog 12 Strömstads IF 9.59 PB
5 Felix Toftby 13 Falköpings AIK 9.95
6 Whide Dahl 13 IF Hagen 10.00

P13 200 m

14/6 16:35
Vind: +1.5
1 Viggo Lundin 12 Falköpings AIK 27.73 PB
2 Tor Ahlskog 12 Strömstads IF 28.34 PB
3 Felix Toftby 13 Falköpings AIK 30.81 PB
4 Arvid Ahlskog 12 Strömstads IF 31.94 PB
5 Arvid Boger 12 Hökensås UR 32.63 PB

P13 600 m

14/6 16:05
1 Alve Wemmert 13 Bara FIK 2:03.21
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P13 60 m häck

Höjd: 76.2cm

14/6 11:15
Vind: -0.4
1 Elton Ljungqvist 12 IK Orient 13.33 PB
2 Felix Toftby 13 Falköpings AIK 13.60 PB
3 Joel Olofsson 12 IK Orient 14.78 PB

P13 Höjd

14/6 12:00
1 Viggo Lundin 12 Falköpings AIK 146
2 Tor Ahlskog 12 Strömstads IF 143 PB
3 Elton Ljungqvist 12 IK Orient 140 PB
4 Whide Dahl 13 IF Hagen 137 PB
5 Edvin Ingvarsson 12 IK Orient 134
6 Felix Toftby 13 Falköpings AIK 126 PB
7 Arvid Ahlskog 12 Strömstads IF 126
8 John Neander 13 IF Hagen 112 PB

106 112 117 122 126 130 134 137 140 143 146 148 150 152
264 John Neander xo xo -
124 Tor Ahlskog - - - o o o o xo xxo xxo xxx
259 Whide Dahl - - - o o o xxo xxo xxx
236 Felix Toftby o o o xo o xxx
123 Arvid Ahlskog - - - xo xxo xxx
278 Elton Ljungqvist - - - o o xo o o xo xx-
235 Viggo Lundin - - - - o - - o o o o - - xxx
276 Edvin Ingvarsson - - - o o o o xxx

P13 Längd

Hoppzon

14/6 10:00



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

1 Viggo Lundin 12 Falköpings AIK 4.55 0.0 PB
2 Edvin Ingvarsson 12 IK Orient 4.44 0.0 PB
3 Tor Ahlskog 12 Strömstads IF 4.31 0.0 PB
4 Arvid Ahlskog 12 Strömstads IF 4.08 0.0

5 Felix Toftby 13 Falköpings AIK 3.79 +1.3 PB
6 John Neander 13 IF Hagen 3.63 0.0 PB
7 Arvid Boger 12 Hökensås UR 3.59 0.0 PB
8 Alve Wemmert 13 Bara FIK 3.47 0.0

9 Joel Olofsson 12 IK Orient 3.33 0.0

Axel Holm 13 Istrums SK -

1 2 3 4 5 6
236 Felix Toftby 3.79 +1.3 3.62 0.0 3.45 -1.4 3.64 0.0 3.44 0.0 3.75 +0.4

279 Joel Olofsson 3.24 -0.7 x 0.0 3.33 0.0

264 John Neander 3.59 -0.5 3.63 0.0 3.42 0.0 x 0.0 3.54 +1.3 3.57 +0.4

232 Alve Wemmert 3.22 0.0 3.37 +0.8 3.28 -1.1 3.28 -0.4 3.47 0.0 3.38 0.0

288 Axel Holm - - -
276 Edvin Ingvarsson 4.27 -0.5 3.76 0.0 x 0.0 4.44 0.0 4.35 0.0 4.41 0.0

235 Viggo Lundin 4.55 0.0 4.31 0.0 4.27 0.0 3.59 -0.2 4.46 0.0 4.32 0.0

124 Tor Ahlskog 3.88 0.0 4.31 0.0 4.07 -1.5 4.22 0.0 4.06 0.0 4.16 0.0

250 Arvid Boger 3.59 0.0 3.46 -0.4 3.38 0.0 3.45 0.0 3.48 0.0 3.59 0.0

123 Arvid Ahlskog 3.98 0.0 4.03 0.0 3.97 0.0 3.76 -1.4 3.98 +0.9 4.08 0.0

P13 Diskus

Vikt: 0,6kg

14/6 12:30
1 Alve Wemmert 13 Bara FIK 15.78 PB
2 Andreas Ionidis 13 IF Hagen 9.70 PB

1 2 3 4 5 6
232 Alve Wemmert - - 15.26 - - 15.78
263 Andreas Ionidis - - 9.70 - - 8.79

P13 Slägga

Vikt: 3,0kg

14/6 09:00
1 Andreas Ionidis 13 IF Hagen 11.01 PB



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

1 2 3 4 5 6
263 Andreas Ionidis - - 9.53 - - 11.01

P13 Spjut

Vikt: 400g

14/6 15:45
1 Edvin Ingvarsson 12 IK Orient 23.61 PB
2 Whide Dahl 13 IF Hagen 18.68 PB
3 Arvid Boger 12 Hökensås UR 17.48 PB
4 Andreas Ionidis 13 IF Hagen 8.45

1 2 3 4 5 6
263 Andreas Ionidis - - 6.75 - - 8.45
276 Edvin Ingvarsson - - 22.44 - - 23.61
259 Whide Dahl - - 18.68 - - 15.60
250 Arvid Boger - - 17.48 - - 17.21

Veteraner Kvinnor Kula

14/6 12:30
1 Anna-Carin Jonsson 71 Lidköpings IS 8.63
2 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 8.37
3 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 6.60 SB
4 Kerstin Blidstam 47 KFUM Arvika 5.83

1 2 3 4 5 6
292 Kerstin Blidstam x 5.83 5.30 5.30 5.23 5.11
189 Anna-Carin Jonsson 8.51 x 8.39 8.63 8.45 x
271 Britt Elleborn 6.28 6.22 6.09 6.60 6.29 6.40
282 Anne Fältström 8.00 8.29 8.25 8.20 7.95 8.37

Sammanställning per klass
K75 Vikt: 2,0kg
1 Kerstin Blidstam 47 KFUM Arvika 5.83
K55 Vikt: 3,0kg
1 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 8.37
2 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 6.60
K50 Vikt: 3,0kg
1 Anna-Carin Jonsson 71 Lidköpings IS 8.63



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

Veteraner Kvinnor Diskus

14/6 14:45
1 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 21.81
2 Anna-Carin Jonsson 71 Lidköpings IS 19.83
3 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 14.49

1 2 3 4 5 6
271 Britt Elleborn - - 13.23 - - 14.49
282 Anne Fältström - - 21.26 - - 21.81
189 Anna-Carin Jonsson - - 19.83 - - 19.31

Sammanställning per klass
K55 Vikt: 1,0kg
1 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 21.81
2 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 14.49
K50 Vikt: 1,0kg
1 Anna-Carin Jonsson 71 Lidköpings IS 19.83

Veteraner Kvinnor Slägga

14/6 11:00
1 Anna-Carin Jonsson 71 Lidköpings IS 27.68
2 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 26.72
3 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 17.32

1 2 3 4 5 6
189 Anna-Carin Jonsson - - 27.52 - - 27.68
271 Britt Elleborn - - x - - 17.32
282 Anne Fältström - - 26.72 - - 25.51

Sammanställning per klass
K55 Vikt: 3,0kg
1 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 26.72
2 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 17.32
K50 Vikt: 3,0kg
1 Anna-Carin Jonsson 71 Lidköpings IS 27.68

Veteraner Kvinnor Spjut

14/6 15:45



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

1 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 19.46
2 Anna-Carin Jonsson 71 Lidköpings IS 15.89
3 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 14.79

1 2 3 4 5 6
189 Anna-Carin Jonsson - - 15.89 - - 15.02
271 Britt Elleborn - - 14.79 - - 12.87
282 Anne Fältström - - 19.24 - - 19.46

Sammanställning per klass
K55 Vikt: 500g
1 Anne Fältström 70 IKHP Huskvarna 19.46
2 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 14.79
K50 Vikt: 500g
1 Anna-Carin Jonsson 71 Lidköpings IS 15.89

Veteraner Män 100 m Final

14/6 13:05

Heat 1 Vind: +1.1
1 Rickard Arvidsson 87 Hökensås UR 12.32 q SB
2 Pether Askestam 72 Wärnamo SK 12.52 q SB
3 Lars Diechle 69 Ullevi FK 13.13 q PB
4 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 15.17 PB

Heat 2 Vind: +0.3
1 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 12.20 q SB
2 Johan Börjeson 77 Lidköpings VSK 12.73 q
3 Olle Borg 47 KFUM Arvika 14.65 q SB
4 Tage Isaksson 44 IK Ymer 17.43 SB



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

Sammanställning per klass
M80
1 Tage Isaksson 44 IK Ymer 17.43
M75
1 Olle Borg 47 KFUM Arvika 14.65
M70
1 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 15.17
M55
1 Lars Diechle 69 Ullevi FK 13.13
M50
1 Pether Askestam 72 Wärnamo SK 12.52
M45
1 Johan Börjeson 77 Lidköpings VSK 12.73
M40
1 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 12.20
M35
1 Rickard Arvidsson 87 Hökensås UR 12.32

Veteraner Män Höjd

14/6 11:00
1 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 142 =SB
2 Lars Diechle 69 Ullevi FK 139 PB
3 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 105

105 108 130 133 136 139 142 145
277 Bertil Ljungqvist - - o o o o o xxx
295 Harald Henriksson o xxx -
130 Lars Diechle - - o o o o xxx

Sammanställning per klass
M80
1 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 105
M70
1 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 142
M55
1 Lars Diechle 69 Ullevi FK 139

Veteraner Män Längd

14/6 10:00



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

1 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 5.34 0.0 PB
2 Bengt Aikdahl 56 Lidköpings IS 4.49 +1.1 SB
3 Olle Borg 47 KFUM Arvika 4.49 +1.2 SB

1 2 3 4 5 6
296 Bengt Aikdahl 4.17 0.0 4.48 +0.9 4.35 +1.5 4.42 +0.5 4.49 +1.1 4.40 -1.1

266 Andreas Silfverstrand 5.10 0.0 5.34 0.0 5.09 +1.4 5.18 +1.6 5.28 +0.3 5.22 0.0

293 Olle Borg 4.33 +0.3 4.31 0.0 4.22 0.0 4.19 0.0 4.49 +1.2 4.20 +1.5

Sammanställning per klass
M75
1 Olle Borg 47 KFUM Arvika 4.49
M65
1 Bengt Aikdahl 56 Lidköpings IS 4.49
M40
1 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 5.34

Veteraner Män Kula

14/6 12:30
1 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 10.13
2 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 9.38
3 Mikael Runsten 63 IFK Göteborg 9.15
4 Hasse Forsberg 54 IK Orient 7.32
5 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 6.35

1 2 3 4 5 6
272 Mikael Runsten 9.04 8.44 8.65 8.60 9.15 9.04
274 Hasse Forsberg 6.58 x 7.29 7.32 x 7.08
266 Andreas Silfverstrand 8.16 x 9.24 9.38 x -
289 Per-Ove Kristersson 5.99 5.92 5.73 5.98 6.14 6.35
277 Bertil Ljungqvist 9.63 9.85 9.75 10.13 9.94 x

Sammanställning per klass
M70 Vikt: 4,0kg
1 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 10.13
2 Hasse Forsberg 54 IK Orient 7.32
3 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 6.35
M60 Vikt: 5,0kg
1 Mikael Runsten 63 IFK Göteborg 9.15
M40 Vikt: 7,26kg
1 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 9.38



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

Veteraner Män Diskus

14/6 14:45
1 Håkan Johansson 60 Hammarby IF 31.09
2 Olof Wallin 73 Wedevågs IF 31.02
3 Lars Diechle 69 Ullevi FK 30.52
4 Mikael Runsten 63 IFK Göteborg 27.68
5 Tage Isaksson 44 IK Ymer 26.95
6 Stefan Thilen 64 IF Kville 26.35
7 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 23.88
8 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 23.19
9 Arno De Cloux 56 IK Orient 23.15
10 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 22.07 SB
11 Hasse Forsberg 54 IK Orient 20.86
12 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 13.17

1 2 3 4 5 6
281 Tage Isaksson - - 23.54 - - 26.95
272 Mikael Runsten - - 27.63 - - 27.68
289 Per-Ove Kristersson - - 13.17 - - 12.16
266 Andreas Silfverstrand - - 21.58 - - 23.19
270 Stefan Thilen - - 26.35 - - 22.36
130 Lars Diechle - - 30.52 - - 30.17
277 Bertil Ljungqvist - - 23.88 - - 23.01
244 Håkan Johansson - - 30.63 - - 31.09
295 Harald Henriksson - - 18.81 - - 22.07
273 Arno De Cloux - - 23.15 - - 22.51
132 Olof Wallin - - 30.89 - - 31.02
274 Hasse Forsberg - - 20.50 - - 20.86



 

 

Vänerspelen 2025 Lidköpings IS Framnäs IP Lidköping  

© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

Sammanställning per klass
M80 Vikt: 1,0kg
1 Tage Isaksson 44 IK Ymer 26.95
2 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 22.07
M70 Vikt: 1,0kg
1 Bertil Ljungqvist 54 IK Orient 23.88
2 Hasse Forsberg 54 IK Orient 20.86
3 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 13.17
M65 Vikt: 1,0kg
1 Håkan Johansson 60 Hammarby IF 31.09
2 Arno De Cloux 56 IK Orient 23.15
M60 Vikt: 1,0kg
1 Mikael Runsten 63 IFK Göteborg 27.68
2 Stefan Thilen 64 IF Kville 26.35
M55 Vikt: 1,5kg
1 Lars Diechle 69 Ullevi FK 30.52
M50 Vikt: 1,5kg
1 Olof Wallin 73 Wedevågs IF 31.02
M40 Vikt: 2,0kg
1 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 23.19

Veteraner Män Slägga

14/6 11:00
1 Håkan Johansson 60 Hammarby IF 37.82
2 Tage Isaksson 44 IK Ymer 36.87
3 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 28.75
4 Mikael Runsten 63 IFK Göteborg 26.08
5 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 17.86

1 2 3 4 5 6
244 Håkan Johansson - - 37.82 - - 33.27
281 Tage Isaksson - - 36.87 - - 35.81
295 Harald Henriksson - - 28.75 - - 27.00
272 Mikael Runsten - - 22.73 - - 26.08
266 Andreas Silfverstrand - - 16.72 - - 17.86
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© EasyRecord Utskriven: 2026-03-21 21:34:11  

Sammanställning per klass
M80 Vikt: 3,0kg
1 Tage Isaksson 44 IK Ymer 36.87
2 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorps SK 28.75
M65 Vikt: 5,0kg
1 Håkan Johansson 60 Hammarby IF 37.82
M60 Vikt: 5,0kg
1 Mikael Runsten 63 IFK Göteborg 26.08
M40 Vikt: 7,26kg
1 Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 17.86

Veteraner Män Spjut

14/6 15:45
1 Pether Askestam 72 Wärnamo SK 47.14
2 Rickard Arvidsson 87 Hökensås UR 39.09
3 David Westbeck 81 Lidköpings IS 32.92
4 Jadran Marinov 80 Trollhättan FIK 30.33
5 Lars Diechle 69 Ullevi FK 28.20
6 Mikael Runsten 63 IFK Göteborg 27.23

1 2 3 4 5 6
133 Pether Askestam - - 47.14 - - 46.82
130 Lars Diechle - - 27.12 - - 28.20
272 Mikael Runsten - - 27.23 - - 26.51
147 Jadran Marinov - - 30.02 - - 30.33
199 David Westbeck - - 32.32 - - 32.92
249 Rickard Arvidsson - - 39.09 - - 38.16

Sammanställning per klass
M60 Vikt: 600g
1 Mikael Runsten 63 IFK Göteborg 27.23
M55 Vikt: 700g
1 Lars Diechle 69 Ullevi FK 28.20
M50 Vikt: 700g
1 Pether Askestam 72 Wärnamo SK 47.14
M45 Vikt: 800g
1 Jadran Marinov 80 Trollhättan FIK 30.33
M40 Vikt: 800g
1 David Westbeck 81 Lidköpings IS 32.92
M35 Vikt: 800g
1 Rickard Arvidsson 87 Hökensås UR 39.09


