PM for Lilla Vanerspelen 2025,

Sondag 7 september, IP Framnas - Lidkoping

Lidkopings IS hélsar alla valkomna till var tavling Lilla Vanerspelen som riktar sig till vara yngre
friidrottare. Alla aktiva och ledare, funktionarer ombedes att lasa - och ta till sig detta PM.

Lilla Vanerspelen ar en lara tavla-tavling och laggs upp enligt Svensk Friidrotts riktlinjer for
barnidrott. Det innebar att ingen placering anges for den aktive utan endast resultat.
Tidsprogrammet utgar ocksa fran rekommendationen att man ska forsoka undvika for langa
tavlingsdagar for de yngsta tavlande.

Nummerlappar

Nummerlappar avhamtas klubbvis och finns i kuvert pa ett bord vid ingangen till LIS klubblokal. Kontrollera att
den aktive far ratt nummerlapp.

Efteranmalan:

Efteranmalan kan géras fram till senast en timme innan start till en kostnad om 150.- per gren. Vid maltornet finns
sarskilda anmalningsblanketter i en plastmapp som fylls i och [dmnas till sekretariat. Efteranmalan tavlingsdagen
faktureras.

Avprickning/ Upprop:

Avprickning sker vid upprop 10 min innan start i 16p- och teknikgrenar pa tavlingsplatsen. Upprop i langd sker
samtidigt for vissa tavlingsklasser i de bada langdhoppsgroparna dar de uppropade far reda pa vilken grop de
ska hoppa i. Detta for att fa jamnstora grupper per grop och for att slippa lang vantan.

Omkladning:

Omkladning for flickor/ pojkar sker i omkladningsrum som finns intill kiosken. Sarskilda skyltar finns uppsatta.

Prisutdelning:

Medalj tilldelas alla som deltar och sker klassvis vid en utsatt tid i tidsprogrammet. Deltagare som inte kan vara
med pa den gemensamma prisutdelningen kan hamta ut medalj i méaltornet.

Spiklangd:

L6pning: 6 mm, hopp 9 mm



Hojd, langd, boll/spjut, Iopning:

Hojd: Sarskilda ingangshdjder kommer tilldmpas.

F6-8/P6-8: 45 cm, 50 cm, 55 cm, 60 cm, 65 cm, 70 cm, 75 cm, 80 cm, 85 cm, 90 cm, 94 cm, 98 cm, 102 cm
déarefter 3 cm hdjning.

F9/P9, 70 cm, 75 cm, 80 cm, 85 ¢cm, 90 cm, 95¢cm, 100 cm, 104 cm, 108 cm, 112 cm, 116 cm, 120 cm dérefter 3
cm hojning.

F/P10: 80 cm, 85 cm, 90 cm, 95¢m, 100 ¢cm, 105 cm, 110 cm, 114 cm, 118 cm, 122 ¢cm, 126 cm, 130 cm dérefter
3 ¢m hojning.

F11/P11: 90 cm, 96 cm, 102 cm, 107 cm, 112 cm, 116 cm, 120 cm, 124 cm, 128 cm, 132 cm dérefter 3 cm
h6jning,

For F/P6-8 genomférs hojdhoppet pa den lagre héjdhoppsmattan (héjd 1). For klass F9/P9 sa kan den aktive
vélja att utfora hoppet pa matta 1 eller 2. For aldersklasser P/F10-11 sa sker hojdhoppet pa hogre
héjdhoppsmatta (hdgd 2).

Langd: Zon. Alla tavlande har fyra hopp och hoppningen sker i tva langdgropar (Iangd 1 & 2). For
aldersklasserna 6-11 ar sa mats aven hoppet om foten éverskrider zonmarkeringen. Matning genomférs pa
samma satt som vid Zonmatning, fran taspets till landning.

Boll/Spjut: Sker pa kastbanan som &r beldgen intill diskusburen som finns pa innerplan. Alla tavlande har fyra
kast. Viktklassen for boll &r 300 g och for spjut ar viktklassen 400 g. Méatning sker efter varje kastomgang.

Lopning: Eltidtagning.

Hacklopning

P/F8 40 m hack (Vipphack 32 cm hojd). Gul hackmarkering.

P/F9 60 m hack (Vipphéck 56 cm héjd). Hackavstand samma som é&r for P/F 12-13.

P/F10 60 m hack (Vipphack 56 cm hojd). Hackavstand samma som ar for P/F 12-13.

P/F 11 60 m hojd (Tavlingshack - hojd 68,6 cm). Hackavstand samma som ar for P/F 12-13.

200m/ 400 m/ 600 m hinder:

Nivadjupet i vattengraven och hackhdjderna kommer vara olika beroende pa aldersgrupp. Det ar

fyra hackar som placeras ut vid hindermarkeringarna samt vattengrav. Klass F/P 11 har hinder vid vattengraven.
H6jd pa hinder vid hinderlépning: 6-7 ar inget hinder vid vattengrav, 8 - 9 ar 42 cm vipphack, 10 — 11 ar 56 cm
vipphack.

Resultat:

Resultaten anslas digitalt under tavlingsdagen: https://easyrecord.se och pa anslagstavlan vid staplatslaktaren.
Samtliga resultat kommer finnas pa Lidkdpings IS hemsida..

Sjukvard:

Behov av sjukvard anmales till prisutdelningsomradet (dar sjukvardsvaska finns) eller till sekretariatet.
Kiosk:

Kiosk och forsaljning av hamburgare m.m. kommer att finnas under tavlingarna pa IP Framnas

Tavlingsledare: Johan Larsson, Hakan Albinsson




