CASTORAMA DM 2025

LIDKOPINGS IS OCH VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
HALSAR ALLA VALKOMNA TILL FRAMNAS IP

Plats: Framnas IP, Lidkdping
Datum: Lordag 27 september 2025

Grenprogram

Man: Kula/7.26, spjut/800, diskus/2.0, slagga/7.26.
Kvinnor: Kula/4.0, spjut/600, diskus/1.0, slagga/4.0.

Antal forsok/gren

Varje aktiv har ratt till hogst fyra (4) forsok i varje gren.

PM/Tidsprogram
Tavlingen berdknas starta ca kl. 10.00. Tidsprogram, PM, information kommer finnas
pa var tavlingssida:

Anmalan

Anmalan via www.easyrecord.se senast 21 september. Anmalningsavgiften ar 230kr och
faktureras i efterhand.

Ovrig information

Priser: DM medaljer till de tre framsta i varje klass

Upplysningar: Johan Larsson 070-753 27 39, Hakan Albinsson 070-2316235,
info@lidkopingsis.se
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