PM for Lidkopings stadslopp 2025

Lidkoping, lordag 26/4

Lidkopings IS halsar alla valkomna till Stadsloppet.

Alla aktiva ombedes att lasa — och ta till sig detta PM.

Nummerlappar

Nummerlappar hamtas fran kl. 11.00 i sekretariatet som ar belagget vid Musikpaviljongen
vid Kylanderskolan i Stadstradgarden. Fel anméles till sekretariatet.

Efteranmalan:

Efteranmalan kan goras fran kl. 11.00 och fram till senast 45 min innan start i
sekretariatet.

Efteranmalningsavgifter:

5 km 270 kr

10 km 320 kr

P/F-klasser 100 kr

Starttider

P/F 7 och 9: kl 14.00
P/F 11 och 13: kl. 14.20
5 km och 10 km- klasser sker samtidigt: kl. 15.00

Banbeskrivning

Start och malgang vid Musikskolan Kylanderskolans Musikpaviljong i Stadstradgarden,

Lidkdping. Stadsloppet ar ett eller tva varv pa 5 km lang naturskon bana pa cykelvagar
langs Lidan, Torgbron, Ringledens bro, forbi Arena Sparbanken Lidkoping, Cykelvagar i
Agardsomradet och Broholmsparken.

Ungdomsklasserna (F/P 7 - F/P 13) springer pa cykelvagar langs Lidan,
Wennerbergsbron, Gangbron, Stadstradgarden med start mellan Musikskolan och
Idrottsmuséet samt malgang vid Musikskolans Kylanderskolans paviljong.

2-km banan inleds med 500 meters [6pning i Stadstradgarden for att darefter avslutas
med den strackning som de tva yngre klasserna springer.



5 och 10 km: Snitslad bana.
F/P 7och 9: 1,5 km har rod/vit farg pa Snitsel.
F/P 11 och 13: 2 km har rod/vit farg pa Snitsel.

Cyklist vagleder taten i varje lopp. Folj banpilar och respektera flaggvakters anvisningar.

Vatskestation vid varvning/malgangen i Stadstradgarden.
Underlag: Asfalt, grus vid malgang och start.

Omkladning:

Ombyte hemma rekommenderas men omkladning/dusch kan ske pa IP Framnas i
omkladningsrum rum 5 och 6 som ar belaget i kallaren under staplatslaktaren vid
maltornet. Ingangen till IP Framnas ar dppen och sker fran parkeringsplatsen.

Prisutdelning:

Minnesplakett och frukt till alla Iopare.
Priser ill forsta kvinna och man i 5 och 10 km. Meddelas via speaker nar resultatlistor ar
klara.

Resultat:

Resultaten kommer kontinuerligt anslas pa www.ctime.se/tavlingar/ samt kommer finnas
pa Lidkdpings IS hemsida: www.lidkopingsis.se .

Lidkoping stadslopp ingar i den Vastsvenska Loparcupen 2025. Resultat och
poangstallning redovisas pa lank: https://www.cupen.vfif.com/default.aspx.

Sjukvard:

Behov av sjukvard anmales i sekretariatet eller vid tidtagningen.

Tavlingsledare

Tavlingsledare: Johan Larsson, 070-753 27 39.

Ovrig info

Begransade parkeringsplatser finns vid Stadstradgarden men P-platser finns i
narliggande omgivningar. Toaletter finns vid Stadstradgardens lekplats men med en
begransad omfattning.



