Inbjudan till Varkastet 1 den 5 maj

Plats: Framnés IP, Lidk6ping.

Grenar: Diskus & Slagga.

Klasser: F/P13 (fodda 11-12), F/P15 (fodda 09-10), F/P17 (fodda 07-08), F/P19 (fodda 05—
06) & MS/KS.

Genomforande: Sex kast for alla. Upprop 20 minuter fore respektive grenstart. Upprop sker
vid Kastburen. Tévlingen dr 6ppna for alla foreningar. For att {4 tivlingarna att fungera sa
hjilps vi 4t med funktionédrskap med de som dr pd plats. Distriktssanktion finns frén
Vistsvenska Friidrottsforbund.

Anmélan: Anmélan sker pa EasyRecord senast den 3 maj. Endast 10 deltagare sammanlagt i
varje gren oavsett dlder. Anmaélan &r enligt principen ”forst till kvarn. Anmélan stédngs nir tolv
anmélningar har inkommit i varje gren. Ingen efteranméilan. Ingen anmélningsavgift.

Tidsprogram: Diskus 10:00 & Slagga 11:00.

Resultat: Resultat kommer att publiceras online pa Easyrecord samt pa Svenska
Friidrottsforbundets resultatsida.

Fragor: Per Jolback, 0702—605388 (tavlingsledare).



