KASTMANGKAMP

LIDKOPINGS IS HALSAR ALLA VALKOMNA TILL FRAMNAS IP

Plats: Framnas IP, Lidkoping
Datum: Lérdagen den 23 september 2023

Anmalan: Mejl till

Tavlingsprogram

F13: Kula (2 kg), Diskus (600 g), Spjut (400 g), Slagga (2 kg), & Vikt (7.26 kg)
P13: Kula (3 kg), Diskus (600 g), Spjut (400 g), Slagga (3 kg), & Vikt (7.26 kg)
F15: Kula (3 kg), Diskus (750 g), Spjut (500 g), Slagga (3 kg), & Vikt (7.26 kg)
P15: Kula (4 kg), Diskus (1 kg), Spjut (600 g), Slagga (4 kg), & Vikt (9.08 kg)
F17: Kula (3kg), Diskus (1 kg), Spjut (500 g), Slagga (3 kg), & Vikt (7.26 kg)

P17: Kula (5 kg), Diskus (1.5 kg), Spjut (700 g), Slagga (5 kg), & Vikt (11.34 kg)
F19: Kula (4 kg), Diskus (1 kg), Spjut (600 g), Slagga (4 kg), & Vikt (9.08 kg)
P19: Kula (6 kg), Diskus (1.75 kg), Spjut (700 g), Slagga (6 kg), & Vikt (15.88 kg)
KS: Kula (4 kg), Diskus (1 kg), Spjut (600 g), Slagga (4 kg), & Vikt (9.08 kg)

MS: Kula (7.26 kg), Diskus (2 kg), Spjut (800 g), Slagga (7.26 kg), & Vikt (15.88 kg)

Veteranklasser efter behov och enligt de vikter som galler fér respektive klass.

Anmalan

Senast den 20 september till Per Jolback, Lidkdpings IS pa mail perjo2@icloud.com.
Anmalan skall innehalla "namn, férening, fodelsedata & klass”. Ingen efteranmalan. Lagsta
alder for att delta ar fédda 2011.

Ovrig information

PM: Endast langsta kastet mats i de langa kastgrenarna. Tavlingen ar 6ppna for alla
foreningar. For att fa tavlingarna att fungera sa hjalps vi at med funktionarskap med de som
ar pa plats. Distriktssanktion finns fran Vastsvenska Friidrottsférbund.

Tidsprogram: Forsta start kl 10:00. Mer information komma att mejlas ut till de som har
anmalt sig efter anmalningstiden har gatt ut.

Upplysningar: Per Jolback, 0702—-605 388.
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