Utbildningen vander sig bade till dig som ar aktiv (fran 14 ar), fordlder och ledare. Foreningen
anordnar flera tavlingar under aret och for att dessa ska kunna genomféras pa basta satt for vara
tavlande sa behover foraldrar, ledare och aldre aktiva stélla upp som funktionérer. For att du ska
kdanna dig trygg med ett sadant uppdrag uppmuntrar vi s8 manga som mgjligt att delta pa denna
funktionarsutbildning. Aven som aktiv kan denna utbildning vara givande da du far god kdnnedom
kring de regler som faktiskt ska féljas pa tavlingar.

Teorigenomgang

Genomgang av samtliga grenomraden samt domarens roll. Féreldsningen varvas kontinuerligt med
ovningar, enskilt eller i grupp. Dagen kommer innehalla allmanna férhallningssatt och regler inom
hopp (tresteg, langd-, hojd- och stavhopp), kast (kula, diskus, sldgga och spjut) och 16pning
(slatlépning, hinder, hack och stafett)

Forkunskaper och syfte

Inga forkunskaper behdvs men du behoéver ha erfarenhet av att nagon gang varit pa en
friidrottstavling. Malet ar att deltagarna skall fa en kinnedom om reglerna som géller vid en
friildrottstavling. Ta gdrna med en ipad eller dator for att kunna leta/hitta i den digitala-regelboken.

Datum, tid och plats Lidképing 7 maj
Lordag kl. 9.00 - ca 16.30 i LAIK-lokalen, plan 2 pa Isstadion i Ishallen, Mellbygatan 54 Lidkoping.

Ledare
Ola Josefsson med mangarig erfarenhet som grenledare och utbildare.

Anmadlan
Senast den 28 april pa info@lidkopingsis.se. Féljande uppgifter behovs: Namn, adress och hela

personnumret pa kursdeltagaren och ev. matallergi.

Kostnad
Ingen kostnad. Fika/lunch ingar.

Varmt vialkomnal!
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