VACCINERA KLUBBEN VIOT DOPING
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Antidopingplan for Lidkopings IS

Datum 20180-06-26

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en &rlig seger.

e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i &rlig kamp.

o Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte r en foljd av férbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan
Sa har gor vi for att forebygga doping i Lidkopings IS

Forebyggande

e Vi utser Vice Ordforande till antidopingansvarig som ansvarar for att
atgarderna genomfors.

e Vi informerar (antidopingsansvarig) klubbens ledare/tranare om
géllande antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

e Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvander
RF:s handledning ”Antidopingsnack™.

e Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora RF:s kunskapstest pa
rf.se/vaccinera.

e Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.
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e Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation
genom att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa
rf.se/vaccinera.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom
som vi satter upp i vara lokaler.

e Vara medlemmar uppmanas ata riktig kost ej piller eller pulver.

e Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer fran RF
som vi satter upp i vara lokaler.

e Vi tackar nej till sponsring av foreningen och priser till prisbord om
man vill lansera energidrycker och kosttillskottsprodukter.

e Det finns olika typer av doping, medveten doping, misstagsdoping,
doping genom ldkemedel. | alla fall galler det att féreningen har
transparens och att vi gar ut med sa mycket information som ar tillatet.

e Vi informerar om klubbens antidopingsplan pa hemsida och i andra
sammanhang, tex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartner.

Akut

e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intraffa.

e Vid upptackt av dopinganvandande och/eller preparat som ej ar tillatna
enligt idrottens regler eller svensk lag.
Kontaktas! Under 18 ar kontaktas bade den som anvant preparatet oh
vardnadshavare. Over 18 ar endast den som anvant.

e Kontakten skots av ordférande och antidopingsansvarig.

e Extern kontakt sasom mot polis, sociala myndigheter, press, sponsorer,
medlemmar skots av ordforande.

e Vi hjélper till med kontakt till dopningsmottagningen i Orebro om den
drabbade vill rehabilitera sig.
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