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Riktlinjer SM-tavlingar

Foreningen ar generellt positiv till att de aktiva far mojlighet att delta i SM-tavlingar.

Uttagningar till SM-tavlingar gors av ansvarig tranare. For dem som ska bli aktuella for
deltagande i SM-tavling galler féljande:
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For USM/JSM-klasser ska den aktive klarat de kvalgranser som féreningen anslagit for den
aktuella sasongen. Om den aktive ar mycket nara kvalgranser, eller att det inte finns nagra
anslagna kvalgranser, ska en skriftlig motivering lamnas till styrelsen som beslutar om den aktives
deltagande i SM-tavlingen.

For Stora SM ska den aktive finnas med pa Svensk Friidrotts 25-basta lista.

Kvalgransen ska vara uppnadd senast fjorton dagar innan anmaélningsdatum gar ut.

Den aktive ska ha tavlat i den aktuella grenen vid minst tva tillfallen under aktuell sdsong.

For grenar med fa tavlingstillfallen (t ex mangkamp, 10 000 m) kan resultat fran andra jamforbara
grenar kvalificera till SM deltagande.

For grenar med av SFIF uppsatta kvalgranser (t ex Marathon) géller att aktiv som klarat dessa
granser far delta i SM.

Den aktive som anmals till en SM-tavlan ska vara skadefri och i full traning nar anmalan gors,
undantag kan goras om skadan ar av sadan art att det inte bedoms minska den aktives mojlighet
att prestera pa topp i SM.

Den aktive ska vara motiverad, ha tavlingsvana och visat traningsflit (allsidigt idrottande
uppmuntras dvs. i andra idrotter) samt vara optimalt férberedd vid anmalan.

Ar kvalgrins uppnadd i endast en gren har man ratt att stélla upp i ytterligare en gren dven om
man inte uppnatt kvalgransen. Ovriga krav fér deltagande giller.

Infor varje sasong bildas ett tranarrad bland de ledare som har aktiva i aktuella aldrar. Tranarradet
sammanstralar i god tid infor SM-tavlingar. Radet bor samplanera resor till de aktuella
tavlingarna. Innan anmalan till SM far goras ska styrelsen godkédnna deltagandet. Darefter far
anmalan goras.

For deltagande pa mangkamps-SM/USM/JSM sa giller féljande:

3.

Den aktive ska vara med pa Svensk Friidrotts 25-bastalista i sin mangkampsgren.

Om den aktive inte har gjort en mangkamp under sdsongen sa kan man kvalificera sig genom att
ha placerats pa Svensk Friidrotts 25-béasta-lista i ett antal individuella mangkampsgrenar enligt
denna modell:

Utomhus | Inomhus Utomhus | Inomhus

F15 (3 av6 2av5s P15 (4av8 3av7

F16 (3av7 2av5s P16 |5av 10 3av7

F17 |(4av7 3av5s P17 |6av10 4av7

F19 (4av7 3av5s P19 |6av10 4av7

K22 (4av7 3av5s M22 |6av 10 4av7

K 4av7 3av5s M 6av10 4av7

Den aktive har ocksa kvalificerats sig till mangkamp-SM/USM/JSM genom att kommit bland de
sex basta vid Mangkamp-SM inomhus eller utomhus under det senaste aret.
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4. Den aktive ska uppfylla det som anges i punkt 7 och 8.

For deltagande pa Terrdng SM P/F 15 ar till K/M, utomhus géller féljande:
For att kvala in ska du ha placerat dig i Svenska Friidrottsforbundets arsstatistik i din aktuella klass i
nagon av grenarna:

Klass Grenar
P15-17, F15-19: Fran 800m och uppat i slatloping alt hinder.
P19, M22, K22, M, K: Fran 1500m och uppat i slatlépning alt hinder.

Foreningens kvalgranser for deltagande vid en USM/JSM-tévling justeras regelbundet av styrelsen och
utgar fran ett genomsnitt av 25-bastaresultatet pa Sverigelistan de senaste fem sdasongerna.

For deltagande i veteran-SM finns inga uppsatta kvalificeringsgranser.
For deltagande i grenen vikt finns inga uppsatta kvalificeringsgranser.

Ersattning for resekostnader/logi

e Reseersédttning betalas ut i samband med SM-tavlingar. Féreningens tranarrad samordnar och
bokar i mojligaste man gemensam resa och logi till USM, JSM, VSM och Friidrotts-SM da
avstandet 6verstiger 15 mil fran Lidkoping. Kostnaderna for gemensam resa/logi meddelas
ordforande och kassor och ska godkdnnas av dessa innan bokning. Ordférande och kassér har
mojlighet att besluta om forskottsutbetalning i samband med bokningen, om det behovs.

e Aktiva och tréanare som reser enskilt kan erhalla max 1,5 % av ett prisbasbelopp per individ for att
ordna logi i egen regi.

e  FOrresor vid styrelse- och ledaruppdrag i féreningen betalas en ersattning ut, som foljer
Skatteverkets ersattningsniva. Observera att samakning ska goras i mojligaste man for att erhalla
reseersattning. Féreningens blankett for reserdkning finns pa hemsidan och ska fyllas i och lamnas
in senast 30 dagar efter resa.



